暑 假 生 活 注 意 事 項
親愛的家長您好：
暑假假期自6月30日起至8月29日止。暑假期間，以下幾點注意事項，請家長注意：
1. 家長與學生共同安排日常作息：親子一起安排假期生活，指導孩子生活要規律、指定時間內完成暑假作業、注意均衡飲食，並做適度的運動。
2. 注意居家安全及交通安全：指導孩子防火、防燙，外出要遵守交通規則，例如遠離大型車輛、安全過路口、騎乘車輛不搶快等，並慎防疾病感染。
3. 孩子外出務必告知家人：叮嚀孩子外出前務必告知行蹤，並注意其交友狀況，避免涉及詐騙等案件。
4. 安排正當休閒活動：參加有益身心的育樂活動、自訂讀書計畫、多運動、欣賞音樂，參加文化局舉辦之各項藝文展演活動，並力行「終身學習行動331」（每天學習30分鐘、運動30分鐘、日行一善）。
5. 注意戲水安全：「戲水三不、三要」原則。戲水三不原則：(1)危險水域不戲水。(2)酒後飯飽不戲水(3)無救生員處不戲水。戲水三要原則：(1)戲水要充分暖身(2)戲水要同伴在旁(3)戲水要量力而為。謹記「叫、叫、伸、拋、划」的救溺口訣。
6. 注意孩子使用手機、平板與電腦的時間及內容：規定上網及使用手機、平板及電腦的時間，避免長時間使用或流連網咖及涉足不良場所，慎防孩子接觸毒品或濫用藥物、或涉及兒少網路性剝削案件。
7. 本校三聯單收費單一律在開學後，由級任老師發給學生後再到超商繳費，絕對不會以郵寄方式通知，請貴家長接到任何郵寄繳費單時，切勿上當受騙（若有任何疑問請洽學校查詢，電話2232280轉116）。
8. 遇到跟騷行為，記得要立刻報警，並在能力範圍許可下，做適度的蒐證，例如用手機拍攝或錄下對方的不當舉動或聲音，或是把傳送的不雅訊息截圖保存下來，交給警方偵辦。尊重身體自主權，遇到性騷擾勇於制止、勇敢說不，請撥打113、110。
9. 暑假中之行事曆摘要如下：

	日期
	  摘要  

	6/29(三)
	結業式(中高年級16:00放學)

	7/1(五)~7/8(五)
 8/25（四）~8/29（一）
	擊興打擊暑訓ＡＢ團(9:00~16:00)

	7/4(一)~7/15(五)
	籃球集訓(8:00~12:00)

	7/4(一)~7/22(五)
	排球集訓(8:30~16:30中午休息2小時)

	7/18(一)~22(五)
	興安國小科學營隊(8:30~12:00)

	7/21(四)-7/25(一)
	科學168教育博覽會

	8/15(一)~19(五)
	直笛隊集訓(9:00~12:00)

	8/26(五)
	返校日(班級調整，請務必到校)10:10放學

	8/30(二)
	開學日，正式上課並供應午餐（全校16:00放學）。

	8/31(三)
	新生開學日(中午在校用餐，12:40放學)。


    聯絡電話:學務處2232280轉114、115   教務處2232280轉112
嘉義市興安國民小學 敬上111.6.29
