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第一節  天搖地動時學習單

最後，請用一句話安慰你的「地震娃娃」：

國小低年級 

教學 活 動

我的地震娃娃

「地震娃娃」怎麼了？

小朋友，經過剛才的天搖地動，你們的「地震娃娃」應該受
到驚嚇了！請你幫忙檢查一下，「地震娃娃」有哪些地方不
一樣了？請你勾選後加上觀察敘述並畫下來？

 頭部：

 身體：                                                             

 手腳：                                                           

 心情：
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第一節  天搖地動時學習單

「趴掩穩！我會做……」

小朋友，為了避免「地震娃娃」再受到驚嚇與傷害，現在要
請你幫個忙，   他如何在地震發生時保護自己的安全。

請你將怎麼做到「趴掩穩」就地掩蔽的口訣寫下來並畫出來？

地震時，就地掩蔽口訣：趴下﹅掩護﹅穩住

1 趴下時我會注意：                                                                         

2 掩護時我會注意：                                                           

3 穩住時我會注意：   

國小低年級 

教學 活 動

可怕的天搖地動總算稍微停歇了，請你跟「地震娃娃」

分享為何我們在避難時要做到「不推、不語、不跑」？

我的分享與建議：
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第二節  天搖地動時學習單

來幫「地震娃娃」想想看

小朋友，經過了這一場 6 級大地震，你知道「地震娃娃」的
生活可能會有哪些變化呢？

地震可能帶來生活變化有哪些？ ( 請勾選 )

 牆壁出現裂痕

 房屋損毀

 家中物品散落  道路中斷

 家裡停電

 我想到的其他可能： 

 火車停駛

 招牌倒塌

 人員受傷死亡

 商店物品掉落  困在電梯內

國小低年級 

教學 活 動

完成上題後，請你找一個同學和他分享你的想法，

並請他簽名。



第二節  天搖地動時學習單

接續上一題，如果你是「地震娃娃」，面對地震後
產生的生活變化，你可以找誰幫忙 ? ( 請勾選 )

 村里長

 學校老師

 衛生所

 鄉鎮市公所

 我的家人

 親戚朋友

 村里辦公室

 派出所

 消防隊

 社區商店

 我想到的其他人： 

國小低年級 

教學 活 動

完成上題後，請你找一個同學和他分享你的想法，

並請他簽名。

最後，請你畫出地震後印象深刻的一件事（想法、心情），

並說一說。
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第三節  驚天動地之後學習單

地震發生怎麼辦？

小 朋 友， 地 震 發 生 時 怎 麼 辦？ 你 如 何 保 護 自 己 的 安 全 呢？ 
請針對以下場所想一想，萬一地震發生時你會怎麼做？

請寫在框框裡。

國小低年級 

教學 活 動

客廳

電影院

逛街時走在馬路上

餐廳 + 廚房 ( 有瓦斯爐 )

浴室

半夜在房間睡覺
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第三節  驚天動地之後學習單

小朋友，地震發生時，若你沒有跟家人在一起，

想像一下此刻你的心情會是如何？

請用一種圖像或顏色來表示你的心情並說一說。

國小低年級 

教學 活 動

我的心情：

我最想跟家人說的一句話：

也請你想一想，地震發生時，若你的家人沒有和你在一起
他們會有哪些反應呢？請試著寫下來。

（                  ）：

（                  ）：

（                  ）：
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第四節  驚天動地之後學習單
國小低年級 

教學 活 動
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地震，我平安！

重大地震發生後，我有什麼方法跟家人聯繫報平安呢 ? ( 請勾選 )

與家人的報平安約定！

 	 在學校安靜的等待家長
的電話聯繫或到校戒送

 	 打電話給家人

 	 由學校老師通知家長

 	 打電話到 113

 	 到附近的派出所、商店、政
府機關請求協助

 	 打電話給親友

 	 自己走回家

 	 我想到的其他方法

任務：記得喔 ! 當重大災難發生時，若無法和家人聯繫上，請

與家人共同約定好地點，由家人前去找尋會合，請你待在原

地不要隨意移動位置，以免和家人失散，增加聯繫的難度。

我和家人共同約定的地點是：

我和家人一起完成任務了！

家長簽名認證



1 	想想自己得地震防災行動學習成效如何？

	  優     良      可      差

2 	你是否能因地震防災學習，了解地震發生時的應變方式？

	  優     良      可      差

3 	你從行動中學到了什麼？你的發現與心得

4 	一系列課程，請為自己的表現評分

	 （1-4 分，1 分表現最不符合，4 分表現最符合）

•  家長對孩子的回饋鼓勵或課程的想法建議：

第三節  驚天動地之後學習單

檢核項目 1 2 3 4

1.	 我能說出 3 種地震災害的可能影響

2.	 我知道在地震前﹅中﹅後的應變方式

3.	 我能與家人一起學習「家庭地震防災」的
重要

4.	 在學習中我能認真專注的學習

5.	 我能與家人或朋友分享地震防災的重要

家長簽名：

學習 心 情
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「處『震』不驚」課程 ~ 給家長的一封短信
教
師總結

課前通知單

親愛的家長 :                    

臺灣處於環太平洋地震帶，常常地震發生，天真的學生不太理解每年進行地震防災演練的
重要性，我們將進行一系列的「地震風險管理」的課程，透過生活中地震情境的觀察認識，帶
領孩子認識相關避險策略。

課程共有「地震來了」、「地震應變知多少」、「有住宅地震基本險真好」、「地震避險
宣導行動」等活動，懇請家長帶孩子認識家中保險名稱與功能，培養孩子危機意識，練習避開
風險、降低風險，讓孩子對生活中的風險有更多管理方法。

期待在親師指導下，讓我們的孩子處理事情時更有觀察力、應變力及解決問題的能力，能
平安沉穩的面對生活中的各種危險。

地震應變九宮格 紀錄單

收到國家級警報，代表數秒之內將發生代表數秒之內將發生較大的地震 ( 震度大於 4)…該怎麼辦 ?

學生姓名 :                       座號 :           家長簽名 :       

組員 :   

地震應變知多少活 動 二

在床上

還有什麼應變方式呢 ?
可再寫出：

在海邊

在廚房

在商店

地震來了

如何應變 ?
在路上

在教室

在圖書館

在電影院

國小中年級 

教學 活 動
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防震智慧王
地震前中後，你知道要注意什麼嗎 ? 請將圖文配對，並分成災前、災時、災後的應變方
式。( 內容參考 : 臺北市政府防災教育雲圖文 ) 
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穿 好 鞋 子， 先 移 除 掉 落
物， 避 免 二 次 傷 害， 確
認環境安全。

立即移動至預先規劃的
避 難 位 置。 採 取 抗 震 保
命 三 步 驟 趴 下、 掩 護、
穩住。

家具集中收納並固定評
估自家風險是否建築老
舊。

立 刻 遠 離 窗 戶， 並 蹲 低
身體護頭。

觀 察 震 後 是 否 有 火 災、
建 築 物 倒 塌、 人 潮 推 擠
等災害，要避免受傷。

日常儲備生活必需品並
準備緊急避難包。

了 解 地 震 帶 來 的 災 害，
購 買 住 宅 地 震 基 本 保
險。

地 震 停 止 後 以 不 推、 不
跑、 不 語 三 原 則 到 空 曠
區， 與 家 人 聯 絡 或 運 用
消防防災 e 點通 App 親
友協尋功能。

在 電 梯 碰 到 劇 烈 搖 晃，
應 蹲 下 避 免 跌 倒， 按 下
所 有 按 鈕， 用 緊 急 呼 叫
鈕求救。

D

E

F

G

H

I

A

B

C



有住宅地震基本險真好活 動 三
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*	 請簡述你們故事卡排列的故事大意 : 
	 【故事名稱：_______________________】

* 請寫出小組內「地震小達人故事卡」的排列順序 ( 可以增加或刪減 )
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學習評量單 -1  地震避險宣導行動

學習心情 ~               

1. 省思自已的行動成果，因應策略的成效如何 ?  □優  □良  □可  □差

2. 臺灣常有地震發生，風險一直存在，投保了哪種保險可以彌補地震造成的損失 ?

3. 你從行動中學到了什麼 ? ( 你的發現與心得 ) 

地震避險宣導行動活 動 四

防震小達人 :   

地震相關危機 情境描述 ( 劇情 ) 擬定的有效因應策略 ( 我的行動 )

發生災害

□ 地裂

□ 火災

□ 海嘯

□ 牆裂

□ 房屋損毀

□ 停電

□ 瓦斯外洩

□ 

防災演練 / 傳單 / 行動劇 / 廣告廣播 / 電視台宣導

1.

2.

3.



檢核項目 1 2 3 4

1. 我能說出 3種以上地震帶來的複合式災害

2. 我知道在地震前、中、後的應變方式

3. 我在課程中認識「保險能補償損失」

4. 我知道住宅地震基本險的功能與好處

5. 在展演活動等中我能認真禮貌地和夥伴合作

6. 我能在展演中省思地震避險的成效，並能自行修正微調

4. 一系列課程，請為自己的表現評分 (1-4 分，1 分表現最不符合，4 分表現最符合 )

•  家長對孩子的回饋鼓勵或對課程的想法建議 :

家長簽名 :   
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防震小達人 :   



國小高年級 

教學 活 動

火災和地震是臺灣常見的災害，往往奪走許多人命，造成生活中的恐懼。所謂知己知彼，百戰
百勝，讓我們先來認識它們吧！

高雄市三民區皓東路上一棟公寓昨日發生火警，消防局獲報後立即出動 12 車 26 人前往搶救；
到達時已見火煙冒出，現場指揮官立即指示佈線搶救並請求支援，指揮中心立即加派人車支援，
共計出動 25 車 59 人。搶救過程中指揮中心接獲民眾來電表示受困於 5 樓，派遣員立即線上指
導關門原地待救；現場燃燒 2 樓廚房，在消防人員奮力搶救下，火勢於 20 分鐘內撲滅，並於 5
樓帶出 3 名受困民眾，均平安無受傷。

現場消防人員於搶救行動告一段落後，立即對周邊住戶進行防火宣導。消防局呼籲所有市民朋
友，家戶應特別注意用火及用電安全，安裝住宅用火災警報器不僅能提早預警火災發生，更能
有效為大家爭取逃生時間，進一步降低市民朋友的生命財產損失。

今天上午 11 時許家裡不知原因突然起火，因屋內堆放大量雜物，火勢迅速竄燒，很快一整層 3
層樓建築都被火舌吞噬，男童只能逃到前陽臺呼救，湯女則疑似因缺氧昏迷倒地。

消防人員趕到現場時，火勢已全面燃燒，男童整個人貼在前陽臺鐵窗大聲哭喊。

消防人員於中午 12 點 10 分撲滅火勢，整理火場後，在現場為附近居民進行住警器安全宣導，
詳細起火原因有待火調人員調查。高雄市消防局提醒，家戶應特別注意用火及用電安全，安裝
鐵窗應留逃生口，另外裝設住宅用火災警報器不僅能提早預警火災發生，更能有效為大家爭取
逃生時間，進一步降低民眾生命財產損失。

啊 ! 火災 ! 啊 ! 地震 !一

1.	 火災報新聞：請你先閱讀以下兩則新聞，並把重要觀念或詞語以 螢光筆 標註。

請你和同組的同學討論，可能是什麼原因導致這個火災的發生 ?

我覺得可能是  

請你和同組的同學討論，哪些措施或防範可能可以爭取逃生時間？

我覺得可能是  

動動腦 1

動動腦 2

(1) 新聞一 20220426

(2) 新聞二 20220520

老師
小叮嚀 大家有沒有發現，上面大家所畫的重要觀念和詞語，其實就是一種風險管理的概念，透

過這些行為，可以降低風險的發生或減少風險發生的損失，所以風險管理是很重要的喔!
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大家都不想家裡發生火災意外，如果我們知道哪裡最容易引起火災，就可以比較容易避免火災
的發生了。

猜猜看，臺灣一般家庭（建築物）最容易發生火災的地方在哪裡？請從下面的五個家中的地方
選出你的答案。

1  神明廳   2  客廳   3  陽臺  4  臥房   5  廚房

再請你想想看，以下哪件事情或什麼事物最容易引起火災？為什麼 ?

1  隨意丟棄菸蒂或未將菸蒂完全熄滅   2  電氣因素 ( 例如電線走火、漏電 )

3  露營、烤肉時遺留火種   4  爐火烹調   5  任意燃燒雜稻草、垃圾

火災從哪裡來二

請你先想想看家裡的這些地方會不會也有發生火災的可能？再和你和同組的同學討論，你們的
答案和理由又是什麼呢 ?

我的答案是 _________，理由是 

同學的答案是是 _________ ，理由是   

請你和同組的同學共同討論，你們選這件事情或事物的理由是什麼呢 ?

我們的答案是 _________，理由是  

動動腦 3

動動腦 4

老師
小叮嚀 意外的發生，往往來自於意外，通常不會是故意發生的（除非有意犯罪），因此在平時

得要特別注意自己的行為，不要因為粗心而釀禍喔！
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臺灣的地震這麼多，是因為臺灣剛好位於「歐亞板塊」和「菲律賓海板塊」兩個板塊碰撞的地方。
只要有碰撞就會造成地震，臺灣正好位在地震活躍區，因此地震頻繁。

因為火災和地震的發生，可能會對人體或建築物造成損害，進而影響身體和心理的健康，或造
成財產的損失。因此，火災及地震造成的災害是很大的，確實具有我們需要謹慎、擔心或害怕
的地方。

猜猜看，臺灣一般家庭（建築物）最容易發生火災的地方在哪裡？請從下面的五個家中的地
方選出你的答案。

1  神明廳   2  客廳   3  陽臺  4  臥房   5  廚房

地震又來了

火災及地震好可怕

三

四

請你訪問同組的同學，他選這個地點的理由是什麼呢 ?

他的答案是 _________，理由是                          　              ，

並請他簽名：_____________________________________　　

我印象最深刻的地震是                               　                        

或曾經聽過 ( 遭遇過 ) 的火災     

                         　　　                

對於曾經有過地震或火災創傷的同學，你可以說什麼安慰他 / 她呢 ?

我想對他 / 她說：　　

動動腦 5

動動腦 6

老師
小叮嚀 地震來臨時，不論我們在什麼地方，如果能做好應變措施，多多少少都可以降低地震對

我們造成的損害。
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「意外」，顧名思義便是「意料之外」，說明了意外可能隨時發生。想想看，平時我們要如何
做好風險管理，一旦火災或地震發生時，才能降低損害的發生。

請你仔細思考後回答下面問題

家中發生火災，這時我應該怎麼做呢 ? ( 請寫編號 )

1  馬上逃跑

2  努力滅火到火熄滅

3  火勢還小時先滅火

4  火勢太大快逃命

5  逃到安全的地方後打電話給消防隊

     參考上面的選項，我的答案是 _________________ 

1. 說說看，為了避免火災的發生，有哪些事前的預防工作呢？

2. 救火還是逃生

3. 滅火我最行

滅火，是一件很重要的事情，但是你知道如何滅火嗎 ?

防災達人出列五

動動腦 7

動動腦 8

老師
小叮嚀 家中不妨準備一個小型的滅火器，有備無患，萬一真的發生火災，如果可以馬上撲滅火

源，就可以避免因火勢太大而釀成大禍喔！

1. 炒菜時油鍋起火	 • • 使用滅火器

2. 電線走火，電器火災	 • • 馬上拿鍋蓋蓋上

3. 烤肉後進行木炭滅火	 • • 用其他物品拍熄

4. 紙張一小角著火	 • • 潑水

在下面的情境中，用哪種方法滅火最方便又適當呢 ? 請 連出 最適當的答案。
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地震突然來了，該怎麼做呢 ? 請依據下面情境，請思考後做出應變的動作，再將你的答案寫下來。

情境  1  下課時，我在操場玩球，我該  

                                   

情境  2  在教室上課時，電燈在晃，我該 

                                  

情境  3  在家裡睡覺時，地震警報響起，我該 

5. 就地掩護還是奪門而出

4. 說說看，要減少地震災害，有哪些事前的預防工作呢 ?

動動腦 9

老師
小叮嚀 大地震稍歇時，為了避免接下來還會有強度不小的地震，我們應利用此時的空檔，疏

散到空曠處。

準備緊急避難包的要訣如下，做到的請你打勾：

 能「拿了就跑」，不能太大、太重或太複雜。

 品項根據各人不同的需求，至少半年更換。

 最好家裡每個人皆準備一個。

 放在容易拿到的地方，如大門口或玄關附近等。

地震疏散時，如果家裡就有準備地震緊急避難包，要記得順手帶出去，以備不時之需。

緊急避難包裡要裝那些東西呢？我們可以參考下面這張圖，或參考內政部消防署的建議，準備
適合自己家裡的緊急避難包喔！

6. 緊急避難包
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動動腦 10
請你設計一個緊急避難包，考量攜帶的方便性，規定最多只放十樣物品在裡面，你會選擇放那
些東西呢？請你寫下來放進背包吧！

老師
小叮嚀 建議緊急避難包裡的物品要有這五類，分別是

1. 實用工具類

2. 緊急糧食

3. 保暖衣物

4. 貴重物品

5. 醫療 / 清潔用品
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災害會造成人的生命、財產的損害，既然難以完全避免，我們可以透過保險這一「寶」來降低
災害時的損失，因為保險的精神便是風險分攤，減少意外發生後的損失。

1.「住宅地震基本保險」的重要

下圖是 109 年內政部消防署的統計，根據統計數據指出，住宅火災發生次數佔全年之 74.2%，
真的沒有想像中的安全。

千金難買早知道，降低損失有一寶六

既然火災發生的風險不低，住宅火險就顯得更加需要與必要了。住宅火險是為了保障居住的不
動產因火災而造成的損失而成立的保險。

民國 91 年 4 月 (921 大地震後 )，政府為了防範民眾因地震受到的重大經濟損失，將住宅火險
擴大為「住宅火災及地震基本保險」簡稱「住宅地震基本保險」，並承擔了重大地震事故保險
損失的部分責任。

許多長輩都會說：「家是最安全的地方。」但是住宅火災的發生率卻是最高的 ! 請你和同組的同
學討論，你們同意這句話嗎？理由又是什麼呢 ? 

我們 ( 同意／不同意 )，理由是

動動腦 11

老師
小叮嚀 我們每天在家裡的時間很長，對我們來說，家當然是最重要的地方，我們希望家人平平

安安，自然也希望家能夠安全。

最熟悉的地方真的最安全嗎？

統計數據指出，住宅火災發生次數佔全年之 74.2%，真的沒有您想像中的安全。

建物類別
火災件數

火災事故
何時最多

火災事故
何時最多

凌晨 0~6 時 客廳＋臥室

火災原因
大調查

爐火烹調
火災

電氣設備
火災

獨立住宅 集合住宅 工廠
( 共 2,583 件 )

( 共 2,396 件 ) ( 共 2,371 件 )

( 共 2,626 件 ) ( 共 566 件 )

數據來源：內政部消防署 109 年統計資料
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數據來源：內政部消防署 109 年統計資料

2. 認識住宅地震基本保險 ( 詳見 PPT)

為了給大眾在發生地震後能有更多的保障，住宅地震基本保險保障的內容與時俱增。保險賠償的

內容包含三部分 :

(1)	 住宅火災保險 : 就是發生火災的損失能有保障。

(2)	 住宅第三人責任基本保險 : 因火災而導致別人受傷、死亡或財物損失能有保障。

(3)	 住宅地震基本保險 : 房屋因地震震動、地震引起之火災、爆炸、山崩、地層下陷、滑動、開裂、

決口及地震引起之海嘯、海潮高漲、洪水等造成的損害，造成全毀或半毀時理賠，最高理賠

金額為 150 萬。

不過也有保險公司不賠償的時候喔 ! 如果是故意縱火導致火災、或是發生戰爭、火山爆發造成
的損失等，這些情況下，保險公司是不會理賠的。

另外，住宅裡的珠寶、鈔票、名牌服飾、汽機車等，這些損失保險公司也不會理賠呢 !

更要注意的是，如果建築物本身作為辦公、商店等不是住宅的話，一旦發生損失，住宅地震基
本保險也是不會理賠的喔 ! 辦公室、商店不能投保住宅地震基本保險，必須投保商業保險。

住宅地震基本險的保障真多，想一想，下面哪些項目是住宅地震基本險不承保的呢？請你和同

組的同學討論，勾選出正確答案吧 !

 房子是租的 - 不承保

 房子有貸款 - 不承保

 房子非住宅，例如店面、工廠 - 不承保 

	 房子裡的動產，例如電視、冰箱、冷氣 - 不承保

	 一間房子保了第二張住宅地震基本險，第二張保單 - 不承保

動動腦 12

老師
小叮嚀

參考小百科，就會找到答案喔！

住宅地震基本保險－投保注意事項

▲	一個門牌，以投保一張保單為原則。

▲	請定期檢視保單，一年一期，到期前記得續保。

▲	建築物使用性質為「住宅」時，才能投保。

小百科
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3. 關於住宅地震基本保險，你要知道的 points!

這麼好的保險，保費很貴吧？為了讓一般民眾都能負擔，所以住宅地震基本保險一年的保費只
要 1350 元，卻有 150 萬的保障。不過保險的內容並非全部的損失都賠償，如果想知道更多的
內容，可以上金管會保險局的網站查詢。

如果想要有更多的保障，可以另外再向保險公司投保。

老師
小叮嚀 如果想要增加保障範圍（裝潢、傢俱、部分損失），可向產險公司加保「擴大地震保險」、

「輕損地震保險」等。

保險名稱 保障內容 理由

學了這麼多住宅地震險的內容，想一想，如果你買了房子，會幫房子投保嗎？會保那些保險呢？
請你和同組的同學討論，把答案寫下來吧 !

動動腦 13

保險的原意是分攤風險，降低意外發生時的人身或財產損失，是對於風險發生所做的一種保障。
因此，不是因為有了保險，我們就可以粗心大意，以為保險可以彌補一切？

保險，真的可以彌補一切嗎？答案應該很明顯！一旦生命損失了，身體受傷了，這些都不是金
錢可以彌補的。

因此，在我們投保之餘，居安思危，凡事謹慎小心，才是讓我們享有平安、健康的最高原則喔！

學了本單元的內容，請你寫下你學到的重點，或你想和親朋好友分享的內容，以及最令你驚訝
以前不知道，現在知道的知識，寫下來之後，並和班上同學分享你的發現吧 !

1. 我學到的重點：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

2. 我想和家人或朋友分享的內容：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3. 最令我驚訝以前不知道，現在知道的知識有：　

保險外 ~ 居安思危七

動動腦 14

老師
小叮嚀 學了整個單元，希望你不但可以牢牢記住，更重要的是能夠身體力行，為自己的安全負

責，也為家人的安全盡一份力量。
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